Fufstechniken bis Schwarzgurt

\ —
Anfanger
9. Kup 8. Kup TKep
'Yop Chagi (aus Dwit Gubi)
Ap Chagi Paltung Dolly Chagi Tymio Yop Chagi
vorwérts Tritt FuBspanntritt Seitwértstritt
Ap Ollyo Chagi Yop Chagi (aus Ap-Gubi ) Dollyo Chagi
Vorwarts, aufwérts Tritt Seitwartstritt Halbkreisful8 - Tritt
Naeryo Chagi Twio Ap Chagi Momdollyo Yop Chagi
abwdrts Tritt gesprungener Vorwértsfulltritt Kérper-dreh-Tritte / seitwérts Tritt
Bakkat Chagi Mireo Chagi Momdollyo Dwit Chagi
[AuBBensichel Push-Kick Kémper-dreh-Tritte / riickwarts-Tritt
An Chagi

Innensichel

Gegenkreis Tritt

Yonosok Chagi

Huryo Chagi ( Ap Dollyo )

Twio Momdollyo Dwit Chagi
Korper-dreh-Tritte / riickwérts-Tritt

Reihen - Tritt/ Yop,DwitAp,Dolly

Twio Ap Chagi
gesprungener - vorwérts - Tritt
Momdollyo Huryo Chagi

Korper-dreh-Tritte / Gegenkreis Tritt
Twio Yop Chagi
gesprungener - seitwérts - Tritt

Fortgeschrittene

Twio Nopi Chagi (Tritt in groBer Héhe)

Twio Naeryo Chagi (vorderes Bein)

Murup Ap Chagi

Murup Dollyo Chagi

Bituro Chagi

Twio Dollyo Chagi

Twio Momdollyo Chagi

Twio Momdollyo Yop Chagi

Twio Dubaldangsang Ap Chagi

Twio Momdollyo Naeryo Chagi

180° Twio Momdollyo Chagi

Apchuk Dollyo Chagi

360° Twio Momdollyo Huryo Chagi




